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1. Wstep do standardu

1.1 Opis zawodu
Pracownik pomocniczy fryzjera — symbol cyfrowy 932920

Branza fryzjersko-kosmetyczna (FRK)
Polska Rama Kwalifikacji — PRK I

Pracownik pomocniczy fryzjera wykonuje prace zwigzane z przygotowaniem stanowiska pracy do ustug
fryzjerskich oraz zabiegoéw pielegnaciji i zmiany ksztattu witoséw, pomaga podczas wykonywania
zabiegdw zmiany koloru wioséw, strzyzenia, przedtuzania, zageszczania, golenia oraz formowania

zarostu meskiego.

1.2 Charakterystyka standardu wymagan egzaminacyjnych

1.2.1. Standard wymagan egzaminacyjnych jest dokumentem stanowigcym podstawe do:

1) przeprowadzania egzamindw czeladniczych przez komisje egzaminacyjne izb rzemieslniczych
zgodnie z Art. 3 Ustawy z dnia 22 marca 1989 r. o rzemiosSle,

2) realizacji przygotowania zawodowego w formie nauki zawodu w trzyletnim cyklu ksztatcenia w
zawodach nieujetych w klasyfikacji szkolnictwa branzowego okreslonych w przepisach
dotyczacych klasyfikacji zawodow i specjalnosci na potrzeby rynku pracy zgodnie z § 15 ust. 3.
Rozporzgdzenia Rady Ministrow z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie przygotowania zawodowego

mtodocianych i ich wynagradzania.

1.2.1. Adresaci standardu: osoby zainteresowane potwierdzeniem kwalifikacji zawodowych,
przedstawiciele komisji egzaminacyjnych izb rzemie$lniczych, instruktorzy praktycznej nauki
zawodu, pracownicy organizacji rzemiosta odpowiedzialni za proces przygotowania
zawodowego prowadzonego u pracodawcédw - rzemiesinikéw oraz potwierdzania kwalifikacji

zawodowych w rzemiosle.

1.3. Profil umiejetnosci czeladnika w zawodzie pracownik pomocniczy fryzjera

Czeladnik (posiadacz swiadectwa czeladniczego) w zawodzie pracownik pomocniczy fryzjera

potrafi:
1) poznawaé metody i techniki rozjasniania i koloryzacji wioséw oraz modelowania, prostowania
wiosow,
2) okresla¢ czynnosci wykonywane na stanowisku pracy fryzjera,
3) rozpoznawac sprzet stosowany do wykonywania prostych zabiegow fryzjerskich,
4) przygotowywac stanowisko fryzjerskie do planowanego zabiegu fryzjerskiego,
5) wykonywaé czynnosci mycia wloséw z zastosowaniem réznych metod i technik oraz suszyé

wiosy po myciu witoséw,



6) wykonywaé czynnosci porzgdkowe stanowiska pracy fryzjera oraz w czesci ogélnodostepnej

obiektu,

7) czysci¢ i poddawac dezynfekcji sprzet do strzyzenia, modelowania fryzur i koloryzowania
wiosow,

8) przygotowywac klienta do zabiegdéw pielegnacyjnych wtoséw, strzyzenia wiosow,

modelowania fryzury, do zabiegéw ondulacji, koloryzacji wioséw,

9) podawac narzedzia, przyrzady fryzjerowi podczas strzyzenia, modelowania fryzury,

10) wspotpracowac z fryzjerem podczas wykonywania zabiegéw fryzjerskich,

11) dobiera¢ sprzet fryzjerski do wykonywania prostych zabiegdéw strzyzenia,

12) rozpoznawac etapy strzyzenia i zabiegi prostowania chemicznego wtosow,

13) organizowacé stanowisko pracy zgodnie z obowigzujgcymi wymaganiami ergonomii,
przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej i ochrony srodowiska,

14) stosowac srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej podczas wykonywania zadan zawodowych.

2. Informacje o egzaminie czeladniczym

2.1. Warunki przystapienia do egzaminu czeladniczeqo

Do egzaminu czeladniczego izba rzemieslnicza dopuszcza osobe, ktdra spetnia jeden z nastepujgcych
warunkow:

1) ukonczyta nauke zawodu u rzemiesinika jako mtodociany pracownik oraz doksztatcanie teoretyczne
mitodocianych pracownikéw w szkole lub w formach pozaszkolnych;

1a) jest uczniem klasy trzeciej branzowej szkoty | stopnia, w ktorej realizuje doksztatcanie teoretyczne
miodocianych pracownikdéw, oraz miodocianym pracownikiem zatrudnionym w celu nauki zawodu u
rzemiesinika;

2) posiada $wiadectwo ukonczenia gimnazjum albo osmioletniej szkoty podstawowe]j oraz ukonczyta
ksztatcenie ustawiczne w formie pozaszkolnej, dotyczace umiejetnosci zawodowych wchodzacych w
zakres zawodu, w ktérym zdaje egzamin;

3) jest uczestnikiem praktycznej nauki zawodu dorostych, o ktérej mowa w art. 53c ustawy o promog;ji
zatrudnienia i instytucjach rynku pracy;

4) posiada $wiadectwo ukonczenia gimnazjum albo o$mioletniej szkoly podstawowej i co najmniej
trzyletni okres wykonywania zawodu, w ktérym zdaje egzamin;

5) posiada $wiadectwo ukonczenia szkoly ponadpodstawowej, dotychczasowej szkoty
ponadgimnazjalnej albo szkoly ponadpodstawowej dziatajgcej w systemie oswiaty przed dniem 1
stycznia 1999 r., prowadzgcych ksztatcenie zawodowe o kierunku zwigzanym z zawodem, w ktérym
zdaje egzamin;

6) posiada tytut zawodowy w zawodzie wchodzgcym w zakres zawodu, w ktérym zdaje egzamin, oraz
co najmniej pétroczny okres wykonywania zawodu, w ktérym zdaje egzamin;

7) posiada $Swiadectwo ukonczenia gimnazjum albo osmioletniej szkoty podstawowej oraz
zaswiadczenie o zdaniu egzaminu sprawdzajgcego lub Swiadectwo potwierdzajgce kwalifikacje w

zawodzie lub certyfikat kwalifikacji zawodowej, a takze co najmniej roczny okres wykonywania zawodu,



w ktéorym zdaje egzamin, po uzyskaniu zaswiadczenia o zdaniu egzaminu sprawdzajgcego lub

Swiadectwa potwierdzajgcego kwalifikacje w zawodzie lub certyfikatu kwalifikacji zawodowe;j.

2.2.0pis egzaminu
Egzamin czeladniczy przeprowadzany jest w dwdch etapach:

1) etap praktyczny: polega na samodzielnym wykonaniu przez kandydata zadan egzaminacyjnych

sprawdzajgcych umiejetnosci praktyczne. Czas trwania etapu praktycznego nie moze by¢

krotszy niz 120 minut i nie dluzszy niz 24 godziny, tgcznie w ciggu trzech dni.

2) etap teoretyczny: polega na udzieleniu odpowiedzi na pytania zawarte w dwéch czesciach -

pisemnej i ustnej, sprawdzajgcych wiedze teoretyczna:

a) w czesci pisemnej z zakresu tematow:

rachunkowos$¢ zawodowa,

dokumentacja dziatalno$ci gospodarczej,

rysunek zawodowy,

przepisy i zasady bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpozarowej,
podstawowe zasady ochrony srodowiska,

podstawowe przepisy prawa pracy,

podstawowa problematyka z zakresu podejmowania dziatalnosci gospodarczej i

zarzgdzania przedsiebiorstwem.

Czas trwania czesci pisemnej nie moze by¢ krétszy niz 45 minut i nie dtuzszy niz 210 minut.

b) w czesci ustnej z zakresu tematéw:

technologia,
maszynoznawstwo,

materiatoznawstwo.

Czas trwania czesci ustnej etapu teoretycznego nie moze by¢ dtuzszy niz 30 minut.

W efekcie pozytywnie zdanego egzaminu czeladniczego izba rzemieslnicza wystawia Swiadectwo

czeladnicze, ktére jest formalnym potwierdzeniem kwalifikacji zawodowych, uzyskanych w réznych

Sciezkach edukacji oraz w procesie pracy.

2.3 Mozliwosci uzyskiwania dodatkowych kwalifikacji

1) dostep do nastepnego poziomu ksztatcenia - w przypadku uzyskania $wiadectwa maturalnego,

wydawanego po zdaniu egzaminu mozliwo$¢ podjecia nauki w szkole wyzszej,

2) mozliwosé uzyskania Dyplomu mistrzowskiego w zawodzie wchodzgcym w zakres zawodu,

ktérego dotyczy Swiadectwo czeladnicze lub Dyplom mistrzowski,

3) mozliwos¢ doskonalenia zawodowego w systemie ksztatcenia ustawicznego (pozaformalne i

nieformalne).

Osoba posiadajgca Swiadectwo czeladnicze moze wystgpié do izby rzemie$iniczej o wydanie

Europass - Suplementu do Swiadectwa czeladniczego.



3. Zestawy efektéw uczenia sie¢ w zawodzie pracownik pomocniczy fryzjera:
1) wykonywanie prac zwigzanych z przygotowaniem stanowiska pracy do ustug fryzjerskich,
2) wykonywanie zabiegow pielegnaciji i zmiany ksztattu wtoséw,
3) pomoc podczas wykonywania zabiegow strzyzenia, przediuzania i zageszczania, golenia oraz
formowania zarostu meskiego,

4) pomoc podczas wykonywania zabiegéw zmiany koloru wioséw.

4, Zakres wymagan egzaminacyjnych

1. Wiedza i umiejetnosci ogolnozawodowe

Zwiazane z bezpieczenstwem i higiena pracy oraz zatrudnieniem

Czeladnik:

1) rozréznia pojecia zwigzane z bezpieczenstwem i higieng pracy, ochrong
przeciwpozarowg, ochrong srodowiska i ergonomia;

2) rozréznia zadania i uprawnienia instytucji oraz stuzb dziatajgcych w zakresie ochrony
pracy i ochrony srodowiska w Polsce;

3) okresla prawa i obowigzki pracownika oraz pracodawcy w zakresie bezpieczehstwa

i higieny pracy;

4) przewiduje zagrozenia dla zdrowia i zycia czlowieka oraz mienia i Srodowiska zwigzane
z wykonywaniem zadan zawodowych;

5) okresla zagrozenia zwigzane z wystepowaniem szkodliwych czynnikow w srodowisku
pracy;

6) okresla skutki oddziatywania czynnikéw szkodliwych na organizm cztowieka;

7) organizuje stanowisko pracy zgodnie z obowigzujgcymi wymaganiami ergonomii,
przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej i ochrony
Srodowiska;

8) stosuje srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej podczas wykonywania zadan
zawodowych;

9) przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz stosuje przepisy prawa
dotyczgce ochrony przeciwpozarowej i ochrony srodowiska;

10) udziela pierwszej pomocy poszkodowanym w wypadkach przy pracy oraz w stanach

zagrozenia zdrowia i zycia.

Zwiazane z podjeciem i prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej

Czeladnik:

1) stosuje pojecia z obszaru funkcjonowania gospodarki rynkowej;

2) stosuje przepisy prawa pracy, przepisy prawa dotyczgce ochrony danych osobowych

oraz przepisy prawa podatkowego i prawa autorskiego;



3) stosuje przepisy prawa dotyczgce prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej;

4) rozréznia przedsiebiorstwa i instytucje wystepujgce w branzy i powigzania migdzy nimi;
5) analizuje dziatania prowadzone przez przedsiebiorstwa funkcjonujgce w branzy;

6) inicjuje wspdlne przedsiewziecia z roznymi przedsiebiorstwami z branzy;

7) przygotowuje dokumentacje niezbedng do uruchomienia i prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej;

8) prowadzi korespondencje zwigzang z prowadzeniem dziatalnosci gospodarcze;j;

9) obstuguje urzadzenia biurowe oraz stosuje programy komputerowe wspomagajace
prowadzenie dziatalnosci gospodarczej;

10) planuje i podejmuje dziatania marketingowe prowadzonej dziatalnosci gospodarczej;
11) planuje dziatania zwigzane z wprowadzaniem innowacyjnych rozwigzan;

12) stosuje zasady normalizacj;

13) optymalizuje koszty i przychody prowadzonej dziatalnosci gospodarcze;.

Ogodlnobranzowe zwigzane z zawodem pracownik pomocniczy fryzjera

Czeladnik:
1) sporzadza szkice i rysunki fryzur,
2) sporzadza rysunki odreczne fryzur z zachowaniem proporc;ji i $wiattocienia,
3) rozrdznia typy budowy gtowy i twarzy dzieci oraz osdb dorostych,
4) rozpoznaje rodzaje wtosow ludzkich oraz okresla ich wtasciwosci,
5) rozpoznaje uszkodzenia wiosow,
6) wymienia czynnosci zaliczane do higieny wtosow, higieny skéry wtosow,
7) rozréznia zmiany chorobowe na skorze gtowy,
8) rozpoznaje sprzet stosowany do wykonywania prostych zabiegow fryzjerskich,
9) rozpoznaje preparaty do wykonywania prostych zabiegéw fryzjerskich,

10) okresla wyposazenie stanowiska fryzjerskiego i salonu fryzjerskiego.

2. Wiedza i umiejetnosci zawodowe w zawodzie pracownik pomocniczy fryzjera

Poszczegdlne efekty uczenia sie w zestawach

Zestaw efektéw uczenia sie 1. Podstawy fryzjerstwa

Umiejetnosci Kryteria weryfikacji

Okresla anatomie oraz fizjologie - wymienia funkcje skory gtowy

wiosow i skory - wymienia elementy budowy wtosdw i skory gtowy
gtowy - wymienia funkcje witoséw i ich role

- rozpoznaje fazy wzrostu wioséw

- identyfikuje elementy budowy wioséw

- identyfikuje rodzaje owtosienia

- opisuje budowe fizyczng i chemiczng wiosow

- wymienia rodzaje wigzanh chemicznych we wtosach

Analizuje wyglad klienta - wskazuje cechy ksztaltow twarzy i glowy
- identyfikuje rodzaje profilu twarzy




- rozpoznaje ksztatty twarzy i gtowy

- rozpoznaje nieprawidtowosci w budowie twarzy i
gtowy klienta w odniesieniu do kanonu

- okresla proporcje twarzy i glowy klienta

- opisuje podstawowe typy kolorystyczne urody klienta
- rozpoznaje podstawowe typy kolorystyczne

Rozpoznaje aparaty fryzjerskie,
narzedzia i przybory oraz odziez
zabiegowg i ochronng do
wykonywania zabiegow
fryzjerskich

- nazywa aparaty fryzjerskie, narzedzia i przybory,
- identyfikuje zastosowanie aparatow fryzjerskich,
narzedzi i przyboréw

- rozpoznaje zastosowanie odziezy zabiegowej i
ochronnej

Zestaw efektow uczenia sie

2. Wykonywanie zabiegdéw mycia pielegnacji wtoséw i
skory gtowy.

Umiejetnosci

Kryteria weryfikacji

Rozpoznaje zabiegi mycia i
pielegnacji wiosow i
skory gtowy

- wymienia rodzaje zabiegéw pielegnacji wtoséw

- wymienia metody i techniki mycia oraz pielegnacji
wiosow

- rozpoznaje preparaty do mycia i pielegnacji wioséw

Przygotowuje stanowisko
fryzjerskie do planowego zabiegu
pielegnacji wtoséw

- rozpoznaje elementy wyposazenia stanowiska

do zabiegu pielegnacji wiosow

- wskazuje przeznaczenie sprzetu, odziezy zabiegowe;j
i ochronnej oraz preparatow stosowanych do zabiegéw
pielegnacji wtosow

- organizuje stanowisko pracy do wyznaczonego

przez fryzjera zabiegu pielegnacji wtoséw

Rozpoznaje preparaty do mycia i
pielegnacji wiosow i skory gtowy

- nazywa preparaty do pielegnacji wtoséw i skéry
gtowy

- wskazuje zastosowanie preparatéw do mycia
witosow i skéry gtowy

- grupuje preparaty do mycia wiosow i skéry gtowy
- wskazuje zastosowanie preparatow stuzacych

do zabiegdw regeneracji i kondycjonowania wioséw
- wymienia preparaty stosowane podczas zabiegéw
regeneracji i kondycjonowania

- grupuje preparaty do regeneracji i kondycjonowania
wiosow

Wykonuje czynnos¢ mycia
wiosow i skéry gtowy z
zastosowaniem réznych metod i
technik

- wymienia techniki masazu skéry gtowy

- wymienia metody i techniki mycia wtoséw oraz
skory gtowy

- stosuje rézne metody i techniki mycia wtoséw oraz
skory gtowy

- stosuje w trakcie zabiegu mycia wtoséw techniki
masazu skory gtowy

Wykonuje czynno$ci
pielegnacyjne zgodnie
z zaleceniem fryzjera

- stosuje w trakcie zabiegu pielegnacji zalecang
technike masazu

- wymienia aparature do zabiegdw pielegnacji wiosow i
skory gtowy

- wykonuje zabieg mycia i pielegnacji wloséw i skory
gtowy zgodnie z kolejnoscig technologiczng

- wykorzystuje w trakcie zaleconego zabiegu
pielegnacyjnego specjalistyczng aparature

- wykonuje zabiegi regeneraciji i kondycjonowania
wloséw zgodnie z zaleceniem fryzjera

Przygotowuje klienta do zabiegéw
mycia i pielegnacji wtosow i skory
gtowy

- wymienia odziez zabiegowg i ochronng stosowang
do zabiegéw mycia, kondycjonowania i regenerac;ji
wiosow

- stosuje odziez zabiegowg i ochronng do wskazanego
zabiegu mycia i pielegnacji wiosow




- wymienia czynnosci wstepne wykonywane przed
zabiegiem mycia, kondycjonowania i regeneraciji
wiosow i skoéry gtowy

- wykonuje czynnosci wstepne przed zabiegiem
mycia, kondycjonowania i regeneracji wlosow

i skéry gtowy

Zestaw efektow uczenia sie

3. Odksztatcanie wtosow we wspotpracy z fryzjerem

Umiejetnosci

Kryteria weryfikacji

Rozpoznaje nietrwatg i trwatg
zmiane ksztattu wtosow

- wymienia rodzaje zabiegéw zmiany ksztattu wioséw
- opisuje metody i techniki nietrwatej zmiany ksztattu
wiosow

- opisuje metody i techniki trwatej zmiany ksztaitu
wilosow

- rozpoznaje techniki i sposoby wykonywania
nietrwatej i trwatej zmiany ksztattu wiosoéw

Przygotowuje klienta do zabiegu
zmiany ksztattu wlosow

- wymienia odziez zabiegowg i ochronng stosowang
podczas zabiegdw zmiany ksztattu wtoséw

- stosuje odziez ochronna i zabiegowg podczas
wskazanego zabiegu zmiany ksztattu wiosow

- wymienia czynnosci wstepne wykonywane przed
zabiegiem nietrwatej i trwatej zmiany ksztattu wiosow
- przygotowuje wiosy klienta do wskazanego zabiegu
zmiany ksztattu wtoséw

Stosuje zasady podziatu porostu
witoséw do zabiegu zmiany
ksztattu wiosow

- wymienia rodzaje sekcji

- wymienia rodzaje linii separacji

- dobiera rodzaj sekcji i linii separaciji
wykorzystywanych do zabiegu zmiany ksztattu wiosow
- wskazuje rodzaj sekcji zastosowanej do zabiegu
zmiany ksztattu wtoséw

- wskazuje rodzaj linii separacji w sekcji zastosowanej
do zabiegu zmiany ksztattu wiosow

- dzieli wlosy na sekcje wskazane przez fryzjera do
zabiegéw zmiany ksztattu wiosow

- stosuje do zabiegu zmiany ksztattu wiosoéw zalecane
przez fryzjera linie separacji

Wspoipracuje z fryzjerem
podczas wykonywania zabiegu
zmiany ksztattu wtoséw

- zabezpiecza odziez klienta przed wykonaniem
wskazanego przez fryzjera zabiegu zmiany ksztattu
wiosow

- wykonuje zabiegi wstepne wskazane przez fryzjera
przed zabiegiem zmiany ksztattu wloséw

Wykonuje nawijanie wioséw na
watki do zabiegu zmiany ksztattu
wiosow

- okresla zasady nawijania wtosow na walki

- hawija pasma witoséw na watki metoda ptaska i
spiralng

- nawija pasma wiosoéw, stosujgc projekcje wskazang
przez fryzjera

- nawija wlosy na watki technikg wskazang przez
fryzjera

Wykonuje modelowanie wiosow

- stosuje zasady modelowania wtoséw

- wykonuje modelowanie wtoséw o réznej dtugosci
z zachowaniem kolejnosci technologicznej

- wymienia preparaty do modelowania wtoséw

- stosuje do zabiegu modelowania preparaty do
uktadania, utrwalania i stylizacji

Wykonuje dekontaminacje
stanowiska pracy po zabiegu
zmiany ksztattu wiosow

- rozpoznaje spektrum dziatania preparatéw do
dezynfekciji

- wskazuje aparaty i preparaty do sterylizacji

i dezynfekcji sprzetu po zabiegu zmiany ksztattu
wiosow




- porzadkuje stanowisko pracy po wykonaniu
zabiegéw zmiany ksztattu wiosow

- przeprowadza sanityzacje, dezynfekcje i sterylizacje
narzedzi, przyboréw i aparatéw stosowanych podczas
zabiegéw zmiany ksztattu wiosoéw

Zestaw efektow uczenia sie

4.Asystowanie podczas strzyzenia wtoséw, golenia i
formowania zarostu meskiego

Efekty ksztatcenie

Kryteria weryfikacji

Przygotowuje stanowisko pracy
do zabiegu strzyzenia wtosow,
golenia i formowania zarostu
meskiego

- wymienia sprzet i odziez zabiegowg i ochronng
stosowane podczas wykonywania zabiegow strzyzenia
wloséw, golenia i formowania zarostu meskiego

- dobiera sprzet, odziez zabiegowg i ochronng oraz
preparaty stosowane podczas zabiegow strzyzenia
wloséw, golenia i formowania zarostu meskiego

- organizuje stanowisko pracy do wyznaczonego

przez fryzjera zabiegu, np. strzyzenia wtoséw, golenia
lub formowania zarostu meskiego

Wspolpracuje z fryzjerem
podczas wykonywania zabiegu
strzyzenia wtoséw, golenia i
formowania zarostu meskiego

- zabezpiecza odziez klienta przed wykonaniem
wskazanego przez fryzjera zabiegu strzyzenia
wloséw, golenia i formowania zarostu meskiego

- wykonuje zabiegi wstepne wskazane przez fryzjera
przed zabiegiem strzyzenia wtoséw, golenia

i formowania zarostu meskiego

Wykonuje dekontaminacje
stanowiska pracy po wykonaniu
zabiegu strzyzenia wiosow,
golenia i formowania zarostu
meskiego

- oczyszcza sprzet i stanowisko pracy z wiosow

i zanieczyszczen w trakcie i po zabiegu strzyzenia
wloséw, golenia i formowania zarostu meskiego

- dezynfekuje sprzet i stanowisko pracy w trakcie i po
zabiegu strzyzenia wlosow, golenia i formowania
zarostu meskiego

- stosuje aparaty do sterylizacji sprzetu uzytego
podczas zabiegu strzyzenia wioséw, golenia

i formowania zarostu meskiego

- segreguje odpady chemiczne i ogoélne uzyskane
podczas wykonania zabiegu strzyzenia wtosow,
golenia i formowania zarostu meskiego

Zestaw efektéw uczenia sie

5.Asystowanie podczas zabiegdéw zmiany koloru
wiosow

Efekty ksztatcenie

Kryteria weryfikacji

Rozpoznaje rodzaje, techniki oraz
metody zmiany koloru wioséw

- wymienia rodzaje zabiegu zmiany koloru wtosow

- wymienia metody i techniki zmiany koloru wtosow

- rozroznia metody i techniki koloryzacji rozjasniajgcej,
przyciemniajgcej i tonujgcej oraz rozjasniania

- wymienia zmiany zachodzgce we wiosach podczas
koloryzacji rozjasniajgcej, przyciemniajgcej i tonujgcej
oraz rozjasniania

Przygotowuje stanowisko
fryzjerskie do zabiegu zmiany
koloru wtosow

- wskazuje narzedzia, przybory i aparaty fryzjerskie
stosowane podczas zabiegu zmiany koloru wloséw

- wymienia cechy preparatow fryzjerskich stosowanych
przed wykonaniem i po wykonaniu zabiegu zmiany
koloru wiosow

- gromadzi preparaty, narzedzia i przybory wskazane
przez fryzjera do wykonania wybranego rodzaju
zabiegu zmiany koloru wtosow

- organizuje stanowisko pracy do zabiegu zmiany
koloru wtoséw zgodnie z procedurami bezpieczenstwa
i higieny pracy oraz ergonomii




Przygotowuje klienta do zabiegu
zmiany koloru wioséw

- wskazuje odziez zabiegowa i ochronng stosowang
podczas zabiegu zmiany koloru wtosow

- okresla przeznaczenie odziezy ochronnej i
zabiegowej oraz preparatow ochronnych stosowanych
podczas zabiegu zmiany koloru wioséw

- stosuje odziez jednorazowg i wielorazowa podczas
zabiegu zmiany koloru wtosow

- stosuje preparaty ochronne do zabezpieczenia skory
i wlosow podczas zabiegu zmiany koloru wtoséw

Wspolpracuije z fryzjerem
podczas wykonywania zabiegu
zmiany koloru wiosow

- wykonuje zabieg wstepny na wiosach wskazany
przez fryzjera przed zabiegiem zmiany koloru
wiosow

- wykonuje zabieg zmiany koloru wloséw wskazang
przez fryzjera metodg i technikg

- wykonuje zabieg zmiany koloru wiosow, stosujac
wskazane przez fryzjera podziaty wioséw na sekcje
i linie separacji

Rozpoznaje preparaty fryzjerskie
stosowane do zabiegu zmiany
koloru wtosow

- wskazuje zastosowanie farb ro$linnych i
syntetycznych

- wymienia preparaty krotkotrwale koloryzujgce,
tymczasowe, pottrwate, trwate, roslinne, odsiwiacze
i preparaty rozjasniajgce

- wymienia wtasciwosci nadtlenku wodoru

- rozréznia roztwory nadtlenku wodoru i ich dziatanie
na wiosy

Wykonuje podziaty porostu do
zabiegu zmiany koloru wtoséw

- wymienia rodzaje sekcji stosowanych w zabiegu
zmiany koloru wtosow

- dobiera do techniki rodzaje sekcji w zabiegu zmiany
koloru wiosow

Wykonuje dekontaminacje
stanowiska pracy po wykonaniu
zabiegu zmiany koloru wtoséw

- oczyszcza sprzet i stanowisko pracy z wloséw

i zanieczyszczen w trakcie i po zabiegu zmiany
koloru wiosow

- dezynfekuje sprzet i stanowisko pracy w trakcie

i po zabiegu zmiany koloru wtoséw

- stosuje aparaty do sterylizacji narzedzi i przyboréw
uzytych podczas zabiegu zmiany koloru wloséw

- segreguje odpady chemiczne i ogdine uzyskane
w wyniku wykonania zabiegu zmiany koloru wtosow
- umieszcza odpady uzyskane w wyniku zmiany
koloru wtoséw w wyznaczonych pojemnikach

4.3 Wyposazenie stanowisk egzaminacyjnych

Etap praktyczny egzaminu czeladniczego przeprowadza sie u pracodawcéw lub w warsztatach
szkoleniowych, posiadajgcych warunki organizacyjne i techniczne niezbedne do wykonania przez
zdajgcego zadan egzaminacyjnych. Wykonanie zadarh wymaga udziatu w egzaminie jednego modela

lub posiadania jednej gtowki treningowe;.

1. Wykonanie mycia gtowy potgczone z masazem gtowy.

Stanowisko fryzjerskie: stanowisko do mycia gtowy z dostepem do biezgcej zimnej i cieptej wody,
bielizna fryzjerska: peleryny, reczniki jednorazowe, kotnierzyki. Kosmetyki: kosmetyki do pielegnacji
(srodek myjacy oraz srodek pielegnujacy).

2. Wykonanie nakrecenia wtoséw na watki dwoma technikami: cegietkowg i spiralng po
wczesniejszym podziale wtoséw wzdtuz linii nosa od czota do karku (nakrecenie po 10 watkéw
kazdg z technik).



Stanowisko fryzjerskie: konsola, lustro, fotel, watki do ondulacji wodnej, szczotka do rozczesywania
witoséw, szpikulec.

3. Przygotowanie klienta do zabiegu strzyzenia wtoséw (podziat na separacje).

Stanowisko fryzjerskie: konsola, lustro, fotel, grzebien, klamry, recznik jednorazowy, peleryna
jednorazowa.

4. Wykonanie fryzury uzytkowej przy pomocy suszarki recznej i szczotek zgodnie z wymaganiami.

Stanowisko fryzjerskie: konsola, lustro, fotel, grzebienie, szczotki, klamry, Klipsy fryzjerskie, rozpylacz
do wody, peleryna jednorazowa, suszarka reczna.



