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1. Wstęp do standardu 

 

1.1 Opis zawodu 

Pracownik pomocniczy fryzjera – symbol cyfrowy 932920 

Branża fryzjersko-kosmetyczna (FRK) 

Polska Rama Kwalifikacji – PRK II 

 

Pracownik pomocniczy fryzjera wykonuje prace związane z przygotowaniem stanowiska pracy do usług 

fryzjerskich oraz zabiegów pielęgnacji i zmiany kształtu włosów, pomaga podczas wykonywania 

zabiegów zmiany koloru włosów, strzyżenia, przedłużania, zagęszczania, golenia oraz formowania 

zarostu męskiego. 

 

1.2 Charakterystyka standardu wymagań egzaminacyjnych 

1.2.1. Standard wymagań egzaminacyjnych jest dokumentem stanowiącym podstawę do: 

1) przeprowadzania egzaminów czeladniczych przez komisje egzaminacyjne izb rzemieślniczych 

zgodnie z Art. 3 Ustawy z dnia 22 marca 1989 r. o rzemiośle, 

2) realizacji przygotowania zawodowego w formie nauki zawodu w trzyletnim cyklu kształcenia w 

zawodach nieujętych w klasyfikacji szkolnictwa branżowego określonych w przepisach 

dotyczących klasyfikacji zawodów i specjalności na potrzeby rynku pracy zgodnie z § 15 ust. 3. 

Rozporządzenia Rady Ministrów z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie przygotowania zawodowego 

młodocianych i ich wynagradzania. 

 

1.2.1. Adresaci standardu: osoby zainteresowane potwierdzeniem kwalifikacji zawodowych, 

przedstawiciele komisji egzaminacyjnych izb rzemieślniczych, instruktorzy praktycznej nauki 

zawodu, pracownicy organizacji rzemiosła odpowiedzialni za proces przygotowania 

zawodowego prowadzonego u pracodawców - rzemieślników oraz potwierdzania kwalifikacji 

zawodowych w rzemiośle. 

 

1.3. Profil umiejętności czeladnika w zawodzie pracownik pomocniczy fryzjera 

Czeladnik (posiadacz świadectwa czeladniczego)  w zawodzie pracownik pomocniczy fryzjera 

potrafi: 

 

1) poznawać metody i techniki rozjaśniania i koloryzacji włosów oraz modelowania, prostowania 

włosów, 

2) określać czynności wykonywane na stanowisku pracy fryzjera, 

3) rozpoznawać sprzęt stosowany do wykonywania prostych zabiegów fryzjerskich, 

4) przygotowywać stanowisko fryzjerskie do planowanego zabiegu fryzjerskiego, 

5) wykonywać czynności mycia włosów z zastosowaniem różnych metod i technik oraz suszyć 

włosy po myciu włosów, 



6) wykonywać czynności porządkowe stanowiska pracy fryzjera oraz w części ogólnodostępnej 

obiektu, 

7) czyścić i poddawać dezynfekcji sprzęt do strzyżenia, modelowania fryzur i koloryzowania 

włosów, 

8) przygotowywać klienta do zabiegów pielęgnacyjnych włosów, strzyżenia włosów, 

modelowania fryzury, do zabiegów ondulacji, koloryzacji włosów, 

9) podawać narzędzia, przyrządy fryzjerowi podczas strzyżenia, modelowania fryzury, 

10) współpracować z fryzjerem podczas wykonywania zabiegów fryzjerskich, 

11) dobierać sprzęt fryzjerski do wykonywania prostych zabiegów strzyżenia, 

12) rozpoznawać etapy strzyżenia i zabiegi prostowania chemicznego włosów, 

13) organizować stanowisko pracy zgodnie z obowiązującymi wymaganiami ergonomii, 

przepisami bezpieczeństwa i higieny pracy, ochrony przeciwpożarowej i ochrony środowiska, 

14) stosować środki ochrony indywidualnej i zbiorowej podczas wykonywania zadań zawodowych. 

 

2. Informacje o egzaminie czeladniczym 

 

2.1. Warunki przystąpienia do egzaminu czeladniczego 

Do egzaminu czeladniczego izba rzemieślnicza dopuszcza osobę, która spełnia jeden z następujących 

warunków: 

1) ukończyła naukę zawodu u rzemieślnika jako młodociany pracownik oraz dokształcanie teoretyczne 

młodocianych pracowników w szkole lub w formach pozaszkolnych; 

1a) jest uczniem klasy trzeciej branżowej szkoły I stopnia, w której realizuje dokształcanie teoretyczne 

młodocianych pracowników, oraz młodocianym pracownikiem zatrudnionym w celu nauki zawodu u 

rzemieślnika; 

2) posiada świadectwo ukończenia gimnazjum albo ośmioletniej szkoły podstawowej oraz ukończyła 

kształcenie ustawiczne w formie pozaszkolnej, dotyczące umiejętności zawodowych wchodzących w 

zakres zawodu, w którym zdaje egzamin; 

3) jest uczestnikiem praktycznej nauki zawodu dorosłych, o której mowa w art. 53c ustawy o promocji 

zatrudnienia i instytucjach rynku pracy; 

4) posiada świadectwo ukończenia gimnazjum albo ośmioletniej szkoły podstawowej i co najmniej 

trzyletni okres wykonywania zawodu, w którym zdaje egzamin; 

5) posiada świadectwo ukończenia szkoły ponadpodstawowej, dotychczasowej szkoły 

ponadgimnazjalnej albo szkoły ponadpodstawowej działającej w systemie oświaty przed dniem 1 

stycznia 1999 r., prowadzących kształcenie zawodowe o kierunku związanym z zawodem, w którym 

zdaje egzamin; 

6) posiada tytuł zawodowy w zawodzie wchodzącym w zakres zawodu, w którym zdaje egzamin, oraz 

co najmniej półroczny okres wykonywania zawodu, w którym zdaje egzamin; 

7) posiada świadectwo ukończenia gimnazjum albo ośmioletniej szkoły podstawowej oraz 

zaświadczenie o zdaniu egzaminu sprawdzającego lub świadectwo potwierdzające kwalifikację w 

zawodzie lub certyfikat kwalifikacji zawodowej, a także co najmniej roczny okres wykonywania zawodu, 



w którym zdaje egzamin, po uzyskaniu zaświadczenia o zdaniu egzaminu sprawdzającego lub 

świadectwa potwierdzającego kwalifikację w zawodzie lub certyfikatu kwalifikacji zawodowej. 

 

2.2. Opis egzaminu  

Egzamin czeladniczy przeprowadzany jest w dwóch etapach: 

1) etap praktyczny: polega na samodzielnym wykonaniu przez kandydata zadań egzaminacyjnych 

sprawdzających umiejętności praktyczne. Czas trwania etapu praktycznego nie może być 

krótszy niż 120 minut  i nie dłuższy niż 24 godziny, łącznie w ciągu trzech dni.  

2) etap teoretyczny: polega na udzieleniu odpowiedzi na pytania zawarte w dwóch częściach - 

pisemnej  i ustnej, sprawdzających wiedzę teoretyczną:     

a) w części pisemnej z zakresu tematów: 

- rachunkowość zawodowa,  

- dokumentacja działalności gospodarczej, 

- rysunek zawodowy, 

- przepisy i zasady bezpieczeństwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpożarowej, 

- podstawowe zasady ochrony środowiska, 

- podstawowe przepisy prawa pracy, 

- podstawowa problematyka z zakresu podejmowania działalności gospodarczej i 

zarządzania przedsiębiorstwem. 

Czas trwania części pisemnej nie może być krótszy niż 45 minut i nie dłuższy niż 210 minut. 

b) w  części ustnej z zakresu tematów: 

- technologia, 

- maszynoznawstwo, 

- materiałoznawstwo. 

Czas trwania części ustnej etapu teoretycznego nie może być dłuższy niż 30 minut. 

 

W efekcie pozytywnie zdanego egzaminu czeladniczego izba rzemieślnicza wystawia Świadectwo 

czeladnicze, które jest formalnym potwierdzeniem kwalifikacji zawodowych, uzyskanych w różnych 

ścieżkach edukacji oraz w procesie pracy. 

 

2.3 Możliwości uzyskiwania dodatkowych kwalifikacji 

1) dostęp do następnego poziomu kształcenia - w przypadku uzyskania świadectwa maturalnego, 

wydawanego po zdaniu egzaminu możliwość podjęcia nauki  w szkole wyższej, 

2) możliwość  uzyskania  Dyplomu mistrzowskiego w zawodzie wchodzącym w zakres zawodu, 

którego dotyczy Świadectwo czeladnicze lub Dyplom mistrzowski, 

3) możliwość doskonalenia zawodowego w systemie kształcenia ustawicznego (pozaformalne i 

nieformalne). 

 

Osoba posiadająca Świadectwo czeladnicze może wystąpić do izby rzemieślniczej o wydanie 

Europass - Suplementu do Świadectwa czeladniczego. 



 

3. Zestawy efektów uczenia się w zawodzie pracownik pomocniczy fryzjera: 

1) wykonywanie prac związanych z przygotowaniem stanowiska pracy do usług fryzjerskich, 

2) wykonywanie zabiegów pielęgnacji i zmiany kształtu włosów, 

3) pomoc podczas wykonywania zabiegów strzyżenia, przedłużania i zagęszczania, golenia oraz 

formowania zarostu męskiego, 

4) pomoc podczas wykonywania zabiegów zmiany koloru włosów. 

 

4. Zakres wymagań egzaminacyjnych 

 

1. Wiedza i umiejętności ogólnozawodowe  

 

Związane z bezpieczeństwem i higieną pracy oraz zatrudnieniem 

Czeladnik: 

1) rozróżnia pojęcia związane z bezpieczeństwem i higieną pracy, ochroną 

przeciwpożarową, ochroną środowiska i ergonomią; 

2) rozróżnia zadania i uprawnienia instytucji oraz służb działających w zakresie ochrony 

pracy i ochrony środowiska w Polsce; 

3) określa prawa i obowiązki pracownika oraz pracodawcy w zakresie bezpieczeństwa 

i higieny pracy; 

4) przewiduje zagrożenia dla zdrowia i życia człowieka oraz mienia i środowiska związane 

z wykonywaniem zadań zawodowych; 

5) określa zagrożenia związane z występowaniem szkodliwych czynników w środowisku 

pracy; 

6) określa skutki oddziaływania czynników szkodliwych na organizm człowieka; 

7) organizuje stanowisko pracy zgodnie z obowiązującymi wymaganiami ergonomii, 

przepisami bezpieczeństwa i higieny pracy, ochrony przeciwpożarowej i ochrony 

środowiska; 

8) stosuje środki ochrony indywidualnej i zbiorowej podczas wykonywania zadań 

zawodowych; 

9) przestrzega zasad bezpieczeństwa i higieny pracy oraz stosuje przepisy prawa 

dotyczące ochrony przeciwpożarowej i ochrony środowiska; 

10) udziela pierwszej pomocy poszkodowanym w wypadkach przy pracy oraz w stanach 

zagrożenia zdrowia i życia. 

 

Związane z podjęciem i prowadzeniem działalności gospodarczej 

Czeladnik: 

1) stosuje pojęcia z obszaru funkcjonowania gospodarki rynkowej; 

2) stosuje przepisy prawa pracy, przepisy prawa dotyczące ochrony danych osobowych 

oraz przepisy prawa podatkowego i prawa autorskiego; 



3) stosuje przepisy prawa dotyczące prowadzenia działalności gospodarczej; 

4) rozróżnia przedsiębiorstwa i instytucje występujące w branży i powiązania między nimi; 

5) analizuje działania prowadzone przez przedsiębiorstwa funkcjonujące w branży; 

6) inicjuje wspólne przedsięwzięcia z różnymi przedsiębiorstwami z branży; 

7) przygotowuje dokumentację niezbędną do uruchomienia i prowadzenia działalności 

gospodarczej; 

8) prowadzi korespondencję związaną z prowadzeniem działalności gospodarczej; 

9) obsługuje urządzenia biurowe oraz stosuje programy komputerowe wspomagające 

prowadzenie działalności gospodarczej; 

10) planuje i podejmuje działania marketingowe prowadzonej działalności gospodarczej; 

11) planuje działania związane z wprowadzaniem innowacyjnych rozwiązań; 

12) stosuje zasady normalizacji; 

13) optymalizuje koszty i przychody prowadzonej działalności gospodarczej. 

 

Ogólnobranżowe związane z zawodem pracownik pomocniczy fryzjera 

 

Czeladnik: 

1) sporządza szkice i rysunki fryzur, 

2) sporządza rysunki odręczne fryzur z zachowaniem proporcji i światłocienia, 

3) rozróżnia typy budowy głowy i twarzy dzieci oraz osób dorosłych, 

4) rozpoznaje rodzaje włosów ludzkich oraz określa ich właściwości, 

5) rozpoznaje uszkodzenia włosów, 

6) wymienia czynności zaliczane do higieny włosów, higieny skóry włosów, 

7) rozróżnia zmiany chorobowe na skórze głowy, 

8) rozpoznaje sprzęt stosowany do wykonywania prostych zabiegów fryzjerskich, 

9) rozpoznaje preparaty do wykonywania prostych zabiegów fryzjerskich, 

10) określa wyposażenie stanowiska fryzjerskiego i salonu fryzjerskiego. 

 
2. Wiedza i umiejętności zawodowe w zawodzie pracownik pomocniczy fryzjera 

 

Poszczególne efekty uczenia się w zestawach 

Zestaw efektów uczenia się  1. Podstawy fryzjerstwa 

Umiejętności Kryteria weryfikacji 

Określa anatomię oraz fizjologię 
włosów i skóry 
głowy 

- wymienia funkcje skóry głowy 
- wymienia elementy budowy włosów i skóry głowy 
- wymienia funkcje włosów i ich rolę 
- rozpoznaje fazy wzrostu włosów 
- identyfikuje elementy budowy włosów 
- identyfikuje rodzaje owłosienia 
- opisuje budowę fizyczną i chemiczną włosów 
- wymienia rodzaje wiązań chemicznych we włosach 

Analizuje wygląd klienta - wskazuje cechy kształtów twarzy i głowy 
- identyfikuje rodzaje profilu twarzy 



- rozpoznaje kształty twarzy i głowy 
- rozpoznaje nieprawidłowości w budowie twarzy i 
głowy klienta w odniesieniu do kanonu 
- określa proporcje twarzy i głowy klienta 
- opisuje podstawowe typy kolorystyczne urody klienta 
- rozpoznaje podstawowe typy kolorystyczne 

Rozpoznaje aparaty fryzjerskie, 
narzędzia i przybory oraz odzież 
zabiegową i ochronną do 
wykonywania zabiegów 
fryzjerskich 

- nazywa aparaty fryzjerskie, narzędzia i przybory, 
- identyfikuje zastosowanie aparatów fryzjerskich, 
narzędzi i przyborów 
- rozpoznaje zastosowanie odzieży zabiegowej i 
ochronnej 

Zestaw efektów uczenia się 
2. Wykonywanie zabiegów mycia pielęgnacji włosów i 
skóry głowy. 

Umiejętności Kryteria weryfikacji 

Rozpoznaje zabiegi mycia i 
pielęgnacji włosów i 
skóry głowy 

- wymienia rodzaje zabiegów pielęgnacji włosów 
- wymienia metody i techniki mycia oraz pielęgnacji 
włosów 
- rozpoznaje preparaty do mycia i pielęgnacji włosów 

Przygotowuje stanowisko 
fryzjerskie do planowego zabiegu 
pielęgnacji włosów 

- rozpoznaje elementy wyposażenia stanowiska 
do zabiegu pielęgnacji włosów 
- wskazuje przeznaczenie sprzętu, odzieży zabiegowej 
i ochronnej oraz preparatów stosowanych do zabiegów 
pielęgnacji włosów 
- organizuje stanowisko pracy do wyznaczonego 
przez fryzjera zabiegu pielęgnacji włosów 

Rozpoznaje preparaty do mycia i 
pielęgnacji włosów i skóry głowy 

- nazywa preparaty do pielęgnacji włosów i skóry 
głowy 
- wskazuje zastosowanie preparatów do mycia 
włosów i skóry głowy 
- grupuje preparaty do mycia włosów i skóry głowy 
- wskazuje zastosowanie preparatów służących 
do zabiegów regeneracji i kondycjonowania włosów 
- wymienia preparaty stosowane podczas zabiegów 
regeneracji i kondycjonowania 
- grupuje preparaty do regeneracji i kondycjonowania 
włosów 

Wykonuje czynność mycia 
włosów i skóry głowy z 
zastosowaniem różnych metod i 
technik 

- wymienia techniki masażu skóry głowy 
- wymienia metody i techniki mycia włosów oraz 
skóry głowy 
- stosuje różne metody i techniki mycia włosów oraz 
skóry głowy 
- stosuje w trakcie zabiegu mycia włosów techniki 
masażu skóry głowy 

Wykonuje czynności 
pielęgnacyjne zgodnie 
z zaleceniem fryzjera 

- stosuje w trakcie zabiegu pielęgnacji zalecaną 
technikę masażu 
- wymienia aparaturę do zabiegów pielęgnacji włosów i 
skóry głowy 
- wykonuje zabieg mycia i pielęgnacji włosów i skóry 
głowy zgodnie z kolejnością technologiczną 
- wykorzystuje w trakcie zaleconego zabiegu 
pielęgnacyjnego specjalistyczną aparaturę 
- wykonuje zabiegi regeneracji i kondycjonowania 
włosów zgodnie z zaleceniem fryzjera 

Przygotowuje klienta do zabiegów 
mycia i pielęgnacji włosów i skóry 
głowy 

- wymienia odzież zabiegową i ochronną stosowaną 
do zabiegów mycia, kondycjonowania i regeneracji 
włosów 
- stosuje odzież zabiegową i ochronną do wskazanego 
zabiegu mycia i pielęgnacji włosów 



- wymienia czynności wstępne wykonywane przed 
zabiegiem mycia, kondycjonowania i regeneracji 
włosów i skóry głowy 
- wykonuje czynności wstępne przed zabiegiem 
mycia, kondycjonowania i regeneracji włosów 
i skóry głowy 

Zestaw efektów uczenia się 3. Odkształcanie włosów we współpracy z fryzjerem 

Umiejętności Kryteria weryfikacji 

Rozpoznaje nietrwałą i trwałą 
zmianę kształtu włosów 

- wymienia rodzaje zabiegów zmiany kształtu włosów 
- opisuje metody i techniki nietrwałej zmiany kształtu 
włosów 
- opisuje metody i techniki trwałej zmiany kształtu 
włosów 
- rozpoznaje techniki i sposoby wykonywania 
nietrwałej i trwałej zmiany kształtu włosów 

Przygotowuje klienta do zabiegu 
zmiany kształtu włosów 

- wymienia odzież zabiegową i ochronną stosowaną 
podczas zabiegów zmiany kształtu włosów 
- stosuje odzież ochronna i zabiegową podczas 
wskazanego zabiegu zmiany kształtu włosów 
- wymienia czynności wstępne wykonywane przed 
zabiegiem nietrwałej i trwałej zmiany kształtu włosów 
- przygotowuje włosy klienta do wskazanego zabiegu 
zmiany kształtu włosów 

Stosuje zasady podziału porostu 
włosów do zabiegu zmiany 
kształtu włosów 

- wymienia rodzaje sekcji 
- wymienia rodzaje linii separacji 
- dobiera rodzaj sekcji i linii separacji 
wykorzystywanych do zabiegu zmiany kształtu włosów 
- wskazuje rodzaj sekcji zastosowanej do zabiegu 
zmiany kształtu włosów 
- wskazuje rodzaj linii separacji w sekcji zastosowanej 
do zabiegu zmiany kształtu włosów 
- dzieli włosy na sekcje wskazane przez fryzjera do 
zabiegów zmiany kształtu włosów 
- stosuje do zabiegu zmiany kształtu włosów zalecane 
przez fryzjera linie separacji 

Współpracuje z fryzjerem 
podczas wykonywania zabiegu 
zmiany kształtu włosów 

- zabezpiecza odzież klienta przed wykonaniem 
wskazanego przez fryzjera zabiegu zmiany kształtu 
włosów 
- wykonuje zabiegi wstępne wskazane przez fryzjera 
przed zabiegiem zmiany kształtu włosów 

Wykonuje nawijanie włosów na 
wałki do zabiegu zmiany kształtu 
włosów 

- określa zasady nawijania włosów na wałki 
- nawija pasma włosów na wałki metodą płaską i 
spiralną 
- nawija pasma włosów, stosując projekcję wskazaną 
przez fryzjera 
- nawija włosy na wałki techniką wskazaną przez 
fryzjera 

Wykonuje modelowanie włosów - stosuje zasady modelowania włosów 
- wykonuje modelowanie włosów o różnej długości 
z zachowaniem kolejności technologicznej 
- wymienia preparaty do modelowania włosów 
- stosuje do zabiegu modelowania preparaty do 
układania, utrwalania i stylizacji 

Wykonuje dekontaminację 
stanowiska pracy po zabiegu 
zmiany kształtu włosów 

- rozpoznaje spektrum działania preparatów do 
dezynfekcji 
- wskazuje aparaty i preparaty do sterylizacji 
i dezynfekcji sprzętu po zabiegu zmiany kształtu 
włosów 



- porządkuje stanowisko pracy po wykonaniu 
zabiegów zmiany kształtu włosów 
- przeprowadza sanityzację, dezynfekcję i sterylizację 
narzędzi, przyborów i aparatów stosowanych podczas 
zabiegów zmiany kształtu włosów 

Zestaw efektów uczenia się  
4.Asystowanie podczas strzyżenia włosów, golenia i 
formowania zarostu męskiego 

Efekty kształcenie Kryteria weryfikacji 

Przygotowuje stanowisko pracy 
do zabiegu strzyżenia włosów, 
golenia i formowania zarostu 
męskiego 

- wymienia sprzęt i odzież zabiegową i ochronną 
stosowane podczas wykonywania zabiegów strzyżenia 
włosów, golenia i formowania zarostu męskiego 
- dobiera sprzęt, odzież zabiegową i ochronną oraz 
preparaty stosowane podczas zabiegów strzyżenia 
włosów, golenia i formowania zarostu męskiego 
- organizuje stanowisko pracy do wyznaczonego 
przez fryzjera zabiegu, np. strzyżenia włosów, golenia 
lub formowania zarostu męskiego 

Współpracuje z fryzjerem 
podczas wykonywania zabiegu 
strzyżenia włosów, golenia i 
formowania zarostu męskiego 

- zabezpiecza odzież klienta przed wykonaniem 
wskazanego przez fryzjera zabiegu strzyżenia 
włosów, golenia i formowania zarostu męskiego 
- wykonuje zabiegi wstępne wskazane przez fryzjera 
przed zabiegiem strzyżenia włosów, golenia 
i formowania zarostu męskiego 

Wykonuje dekontaminację 
stanowiska pracy po wykonaniu 
zabiegu strzyżenia włosów, 
golenia i formowania zarostu 
męskiego 

- oczyszcza sprzęt i stanowisko pracy z włosów 
i zanieczyszczeń w trakcie i po zabiegu strzyżenia 
włosów, golenia i formowania zarostu męskiego 
- dezynfekuje sprzęt i stanowisko pracy w trakcie i po 
zabiegu strzyżenia włosów, golenia i formowania 
zarostu męskiego 
- stosuje aparaty do sterylizacji sprzętu użytego 
podczas zabiegu strzyżenia włosów, golenia 
i formowania zarostu męskiego 
- segreguje odpady chemiczne i ogólne uzyskane 
podczas wykonania zabiegu strzyżenia włosów, 
golenia i formowania zarostu męskiego 

Zestaw efektów uczenia się  
5.Asystowanie podczas zabiegów zmiany koloru 
włosów 

Efekty kształcenie Kryteria weryfikacji 

Rozpoznaje rodzaje, techniki oraz 
metody zmiany koloru włosów 

- wymienia rodzaje zabiegu zmiany koloru włosów 
- wymienia metody i techniki zmiany koloru włosów 
- rozróżnia metody i techniki koloryzacji rozjaśniającej, 
przyciemniającej i tonującej oraz rozjaśniania 
- wymienia zmiany zachodzące we włosach podczas 
koloryzacji rozjaśniającej, przyciemniającej i tonującej 
oraz rozjaśniania 

Przygotowuje stanowisko 
fryzjerskie do zabiegu zmiany 
koloru włosów 

- wskazuje narzędzia, przybory i aparaty fryzjerskie 
stosowane podczas zabiegu zmiany koloru włosów 
- wymienia cechy preparatów fryzjerskich stosowanych 
przed wykonaniem i po wykonaniu zabiegu zmiany 
koloru włosów 
- gromadzi preparaty, narzędzia i przybory wskazane 
przez fryzjera do wykonania wybranego rodzaju 
zabiegu zmiany koloru włosów 
- organizuje stanowisko pracy do zabiegu zmiany 
koloru włosów zgodnie z procedurami bezpieczeństwa 
i higieny pracy oraz ergonomii 
 



Przygotowuje klienta do zabiegu 
zmiany koloru włosów 

- wskazuje odzież zabiegową i ochronną stosowaną 
podczas zabiegu zmiany koloru włosów 
- określa przeznaczenie odzieży ochronnej i 
zabiegowej oraz preparatów ochronnych stosowanych 
podczas zabiegu zmiany koloru włosów 
- stosuje odzież jednorazową i wielorazową podczas 
zabiegu zmiany koloru włosów 
- stosuje preparaty ochronne do zabezpieczenia skóry 
i włosów podczas zabiegu zmiany koloru włosów 

Współpracuje z fryzjerem 
podczas wykonywania zabiegu 
zmiany koloru włosów 

- wykonuje zabieg wstępny na włosach wskazany 
przez fryzjera przed zabiegiem zmiany koloru 
włosów 
- wykonuje zabieg zmiany koloru włosów wskazaną 
przez fryzjera metodą i techniką 
- wykonuje zabieg zmiany koloru włosów, stosując 
wskazane przez fryzjera podziały włosów na sekcje 
i linie separacji 

Rozpoznaje preparaty fryzjerskie 
stosowane do zabiegu zmiany 
koloru włosów 

- wskazuje zastosowanie farb roślinnych i 
syntetycznych 
- wymienia preparaty krótkotrwale koloryzujące, 
tymczasowe, półtrwałe, trwałe, roślinne, odsiwiacze 
i preparaty rozjaśniające 
- wymienia właściwości nadtlenku wodoru 
- rozróżnia roztwory nadtlenku wodoru i ich działanie 
na włosy 

Wykonuje podziały porostu do 
zabiegu zmiany koloru włosów 

- wymienia rodzaje sekcji stosowanych w zabiegu 
zmiany koloru włosów 
- dobiera do techniki rodzaje sekcji w zabiegu zmiany 
koloru włosów 

Wykonuje dekontaminację 
stanowiska pracy po wykonaniu 
zabiegu zmiany koloru włosów 

- oczyszcza sprzęt i stanowisko pracy z włosów 
i zanieczyszczeń w trakcie i po zabiegu zmiany 
koloru włosów 
- dezynfekuje sprzęt i stanowisko pracy w trakcie 
i po zabiegu zmiany koloru włosów 
- stosuje aparaty do sterylizacji narzędzi i przyborów 
użytych podczas zabiegu zmiany koloru włosów 
- segreguje odpady chemiczne i ogólne uzyskane 
w wyniku wykonania zabiegu zmiany koloru włosów 
- umieszcza odpady uzyskane w wyniku zmiany 
koloru włosów w wyznaczonych pojemnikach 

 
 

4.3 Wyposażenie stanowisk egzaminacyjnych 

Etap praktyczny egzaminu czeladniczego przeprowadza się u pracodawców lub w warsztatach 

szkoleniowych, posiadających warunki organizacyjne i techniczne niezbędne do wykonania przez 

zdającego zadań egzaminacyjnych. Wykonanie zadań wymaga udziału w egzaminie jednego modela 

lub posiadania jednej główki treningowej. 

 

1. Wykonanie mycia głowy połączone z masażem głowy. 
 
Stanowisko fryzjerskie: stanowisko do mycia głowy z dostępem do bieżącej zimnej i ciepłej wody, 
bielizna fryzjerska: peleryny, ręczniki jednorazowe, kołnierzyki. Kosmetyki: kosmetyki do pielęgnacji 
(środek myjący oraz środek pielęgnujący). 
 
2. Wykonanie nakręcenia włosów na wałki dwoma technikami: cegiełkową i spiralną po 

wcześniejszym podziale włosów wzdłuż linii nosa od czoła do karku (nakręcenie po 10 wałków 
każdą z technik). 



 
Stanowisko fryzjerskie: konsola, lustro, fotel, wałki do ondulacji wodnej, szczotka do rozczesywania 
włosów, szpikulec.  
 
3. Przygotowanie klienta do zabiegu strzyżenia włosów (podział na separacje). 

 
Stanowisko fryzjerskie: konsola, lustro, fotel, grzebień, klamry, ręcznik jednorazowy, peleryna 
jednorazowa. 
 
4. Wykonanie fryzury użytkowej przy pomocy suszarki ręcznej i szczotek zgodnie z wymaganiami. 
 

Stanowisko fryzjerskie: konsola, lustro, fotel, grzebienie, szczotki, klamry, klipsy fryzjerskie, rozpylacz 
do wody, peleryna jednorazowa, suszarka ręczna. 
 
 

 


