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1. Wstep do standardu

1.1 Opis zawodu
Fryzjer meski — symbol cyfrowy 514103

Branza fryzjersko-kosmetyczna (FRK)
Polska Rama Kwallifikacji — PRK ...

Fryzjer meski wykonuje zabiegi fryzjerskie takie jak: strzyzenie i golenie wiloséw, wgséw i brody,

modelowanie, koloryzacje, uktadanie i utrwalanie fryzur. Doradza klientom w zakresie doboru koloru,

pielegnacji wtoséw i typu fryzury. Prowadzi rozliczenia z klientami, dba o wyglad miejsca pracy oraz

odpowiada za stan narzedzi pracy. Sledzi biezacg mode i techniki fryzjerskie, uczeszcza na pokazy

fryzjerskie.

1.2 Charakterystyka standardu wymagan egzaminacyjnych

1.2.1. Standard wymagan egzaminacyjnych jest dokumentem stanowigcym podstawe do:

1)

2)

1.2.1.

1.3.

przeprowadzania egzaminéw czeladniczych przez komisje egzaminacyjne izb rzemiesIniczych
zgodnie z Art. 3 Ustawy z dnia 22 marca 1989 r. o rzemiosle,

realizacji przygotowania zawodowego w formie nauki zawodu w trzyletnim cyklu ksztatcenia w
zawodach nieujetych w klasyfikacji szkolnictwa branzowego okreslonych w przepisach
dotyczacych klasyfikacji zawoddéw i specjalnosci na potrzeby rynku pracy zgodnie z § 15 ust.
3. Rozporzgdzenia Rady Ministréow z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie przygotowania

zawodowego mtodocianych i ich wynagradzania.

Adresaci standardu: osoby zainteresowane potwierdzeniem kwalifikacji zawodowych,
przedstawiciele komisji egzaminacyjnych izb rzemieslniczych, instruktorzy praktycznej nauki
zawodu, pracownicy organizacji rzemiosta odpowiedzialni za proces przygotowania
zawodowego prowadzonego u pracodawcéw - rzemiesinikéw oraz potwierdzania kwalifikaciji

zawodowych w rzemiosle.

Profil umiejetnosci czeladnika w zawodzie fryzjer meski

Czeladnik (posiadacz swiadectwa czeladniczego) w zawodzie fryzjer meski potrafi:

1) przeprowadzi¢ rozmowe konsultacyjng z klientem dotyczgcg zakresu ustugi,

2) okresli¢ wyglad Kklienta, jego cechy indywidualne, anatomie oraz fizjologie wtoséw i skory
glowy,

3) przygotowaé stanowisko pracy zgodnie z przepisami sanitarnymi, bhp, ppoz. i zasadami
ergonomii,

4) stosowaé Srodki ochrony indywidualnej, narzedzia, przybory, aparaty i bielizne fryzjerska
do poszczegdlnych zabiegow,

5) okresli¢ przeciwwskazania do wykonywania zabiegow fryzjerskich,



6) okresli¢ dziatanie i zastosowanie preparatéw chemicznych stosowanych podczas
zabiegow,
7) rozrézniac i stosowaé metody, techniki i sposoby pracy,
8) okresli¢ zabiegi zgodnie z technologig wykonania:
— pielegnacji wiosow;
— strzyzenia meskiego;
— formowania zarostu meskiego.
9) wykonywac zabiegi fryzjerskie zgodnie z przebiegiem technologicznym,
10) korygowac¢ popetnione btedy technologiczne,

11) przeprowadzi¢ dekontaminacje sprzetu i stanowiska pracy.

2. Informacje o egzaminie czeladniczym

2.1. Warunki przystgpienia do egzaminu czeladniczego

Do egzaminu czeladniczego izba rzemieslnicza dopuszcza osobe, ktéra spelnia jeden z
nastepujgcych warunkow:

1) ukonczyta nauke zawodu u rzemiesinika jako mtodociany pracownik oraz doksztatcanie teoretyczne
mitodocianych pracownikéw w szkole lub w formach pozaszkolnych;

1a) jest uczniem klasy trzeciej branzowej szkoty | stopnia, w ktérej realizuje doksztatcanie teoretyczne
mtodocianych pracownikéw, oraz mtodocianym pracownikiem zatrudnionym w celu nauki zawodu u
rzemies$inika;

2) posiada $wiadectwo ukonczenia gimnazjum albo o$mioletniej szkoty podstawowej oraz ukonczyta
ksztatcenie ustawiczne w formie pozaszkolnej, dotyczgce umiejetnosci zawodowych wchodzgcych w
zakres zawodu, w ktérym zdaje egzamin;

3) jest uczestnikiem praktycznej nauki zawodu dorostych, o ktérej mowa w art. 53¢ ustawy o promoc;ji
zatrudnienia i instytucjach rynku pracy;

4) posiada swiadectwo ukonczenia gimnazjum albo osmioletniej szkoty podstawowej i co najmniej
trzyletni okres wykonywania zawodu, w ktérym zdaje egzamin;

5) posiada $wiadectwo ukonczenia szkoly ponadpodstawowej, dotychczasowej szkoty
ponadgimnazjalnej albo szkoly ponadpodstawowe] dziatajgcej w systemie oswiaty przed dniem 1
stycznia 1999 r., prowadzgcych ksztalcenie zawodowe o kierunku zwigzanym z zawodem, w ktérym
zdaje egzamin;

6) posiada tytut zawodowy w zawodzie wchodzgcym w zakres zawodu, w ktérym zdaje egzamin, oraz
€O najmniej pétroczny okres wykonywania zawodu, w ktérym zdaje egzamin;

7) posiada s$wiadectwo ukonczenia gimnazjum albo osmioletniej szkoly podstawowej oraz
zaswiadczenie o zdaniu egzaminu sprawdzajgcego lub swiadectwo potwierdzajgce kwalifikacje w
zawodzie lub certyfikat kwalifikacji zawodowej, a takze co najmniej roczny okres wykonywania
zawodu, w ktérym zdaje egzamin, po uzyskaniu zaswiadczenia o zdaniu egzaminu sprawdzajgcego

lub $wiadectwa potwierdzajgcego kwalifikacje w zawodzie lub certyfikatu kwalifikacji zawodowe;j.



2.2.0pis egzaminu
Egzamin czeladniczy przeprowadzany jest w dwéch etapach:

1) etap praktyczny: polega na samodzielnym wykonaniu przez kandydata zadan
egzaminacyjnych sprawdzajgcych umiejetnosci praktyczne. Czas trwania etapu praktycznego
nie moze byc¢ krétszy niz 120 minut i nie dluzszy niz 24 godziny, tgcznie w ciggu trzech dni.

2) etap teoretyczny: polega na udzieleniu odpowiedzi na pytania zawarte w dwéch czesciach -
pisemnej i ustnej, sprawdzajgcych wiedze teoretyczna:

a) w czesci pisemnej z zakresu tematow:
- rachunkowos$¢ zawodowa,
- dokumentacja dziatalnosci gospodarczej,
- rysunek zawodowy,
- przepisy i zasady bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpozarowej,
- podstawowe zasady ochrony srodowiska,
- podstawowe przepisy prawa pracy,
- podstawowa problematyka z zakresu podejmowania dziatalnosci gospodarczej i
zarzgdzania przedsiebiorstwem.
Czas trwania czesci pisemnej nie moze by¢ krétszy niz 45 minut i nie dtuzszy niz 210 minut.
b) w czesci ustnej z zakresu tematéw:
- technologia,
- maszynoznawstwo,
- materiatoznawstwo.

Czas trwania cze$ci ustnej etapu teoretycznego nie moze by¢ dtuzszy niz 30 minut.
W efekcie pozytywnie zdanego egzaminu czeladniczego izba rzemieslnicza wystawia Swiadectwo
czeladnicze, ktore jest formalnym potwierdzeniem kwalifikacji zawodowych, uzyskanych w réznych

Sciezkach edukacji oraz w procesie pracy.

2.3 Mozliwosci uzyskiwania dodatkowych kwalifikacji

1) dostep do nastepnego poziomu ksztatcenia - w przypadku uzyskania swiadectwa maturalnego,
wydawanego po zdaniu egzaminu mozliwos¢ podjecia nauki w szkole wyzszej,

2) mozliwos¢ uzyskania Dyplomu mistrzowskiego w zawodzie wchodzgcym w zakres zawodu,
ktérego dotyczy Swiadectwo czeladnicze lub Dyplom mistrzowski,

3) mozliwos¢ doskonalenia zawodowego w systemie ksztatcenia ustawicznego (pozaformaine i

nieformalne).

Osoba posiadajgca Swiadectwo czeladnicze moze wystgpié do izby rzemieéIniczej o wydanie

Europass - Suplementu do Swiadectwa czeladniczego.

3. Zestawy efektow uczenia sie w zawodzie fryzjer meski:

1. Wykonywanie strzyzenia wtoséw i formowania zarostu meskiego,



Pielegnowanie wtosow, zarostu meskiego i skory gtowy,
Wykonywanie golenia i trymowania zarostu meskiego,

Wykonywanie zmiany koloru wtoséw i zarostu,

o > 0N

Wykonywanie stylizacji fryzur.

4. Zakres wymagan egzaminacyjnych

1. Wiedzai umiejetnos$ci ogélnozawodowe

Zwiazane z bezpieczeinstwem i higieng pracy oraz zatrudnieniem

Czeladnik:

1) rozréznia pojecia zwigzane z bezpieczenstwem i higieng pracy, ochrong przeciwpozarows,
ochrong srodowiska i ergonomig;

2) rozréznia zadania i uprawnienia instytucji oraz stuzb dziatajgcych w zakresie ochrony pracy i
ochrony srodowiska w Polsce;

3) okresla prawa i obowigzki pracownika oraz pracodawcy w zakresie bezpieczehstwa i higieny
pracy;

4) przewiduje zagrozenia dla zdrowia i zycia cziowieka oraz mienia i srodowiska zwigzane z
wykonywaniem zadah zawodowych;

5) okresla zagrozenia zwigzane z wystepowaniem szkodliwych czynnikow w srodowisku pracy;

6) okresla skutki oddziatywania czynnikéw szkodliwych na organizm cztowieka;

7) organizuje stanowisko pracy zgodnie z obowigzujgcymi wymaganiami ergonomii, przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej i ochrony srodowiska;

8) stosuje srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej podczas wykonywania zadan zawodowych;

9) przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz stosuje przepisy prawa dotyczgce
ochrony przeciwpozarowej i ochrony srodowiska;

10) udziela pierwszej pomocy poszkodowanym w wypadkach przy pracy oraz w stanach

zagrozenia zdrowia i zycia.

Zwiazane z podjeciem i prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej

Czeladnik:

1) stosuje pojecia z obszaru funkcjonowania gospodarki rynkowej;

2) stosuje przepisy prawa pracy, przepisy prawa dotyczgce ochrony danych osobowych oraz
przepisy prawa podatkowego i prawa autorskiego;

3) stosuje przepisy prawa dotyczgce prowadzenia dziatalnosci gospodarczej;

4) rozrdznia przedsiebiorstwa i instytucje wystepujgce w branzy i powigzania miedzy nimi;

5) analizuje dziatania prowadzone przez przedsiebiorstwa funkcjonujgce w branzy;

6) inicjuje wspdlne przedsiewziecia z réznymi przedsiebiorstwami z branzy;

7) przygotowuje dokumentacje niezbedng do uruchomienia i prowadzenia dziatalnosci

gospodarczej;



8) prowadzi korespondencje zwigzang z prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej;

9) obstuguje urzadzenia biurowe oraz stosuje programy komputerowe wspomagajgce
prowadzenie dziatalnosci gospodarczej;

10) planuje i podejmuje dziatania marketingowe prowadzonej dziatalnosci gospodarczej;

11) planuje dziatania zwigzane z wprowadzaniem innowacyjnych rozwigzan;

12) stosuje zasady normalizacji;

13) optymalizuje koszty i przychody prowadzonej dziatalnosci gospodarcze;j.

Ogodlnobranzowe, zwigzane z zawodem fryzjer meski

Czeladnik:

1) sporzadza szkice i rysunki fryzur;

2) sporzgdza rysunki fryzur z zachowaniem proporcji i $wiattocienia;
3) rozréznia typy budowy gtowy i twarzy dzieci oraz os6b dorostych;
4) rozpoznaje rodzaje wtosoéw ludzkich oraz okresla ich wtasciwosci;
5) charakteryzuje budowe i fizjologie wioséw;

6) rozpoznaje uszkodzenia wiosow;

7) charakteryzuje budowe i funkcje skory;

8) rozréznia zmiany chorobowe na skérze gtowy;

9) charakteryzuje preparaty stosowane do zabiegéw fryzjerskich;
10) rozpoznaje sprzet stosowany do wykonywania zabiegéw fryzjerskich;
11) rozpoznaje preparaty do wykonywania zabiegow fryzjerskich;
12) okresla wyposazenie salonu fryzjerskiego;

13) stosuje programy komputerowe wspomagajace wykonywanie zadan.

2. Wiedza i umiejetnosci zawodowe w zawodzie fryzjer meski

Poszczegdlne efekty uczenia sie w zestawach

1.Wykonywanie strzyzenia wtoséw i formowania

Zestaw efektow uczenia sie zarostu meskiego.

Umiejetnosci Kryteria weryfikacji

Rozpoznaje sprzet stosowany do | - opisuje narzedzia thgce stosowane do wykonania
wykonywania zabiegow zabiegu strzyzenia wlosow i formowania zarostu
strzyzenia wtoséw oraz meskiego

formowania zarostu meskiego - opisuje rodzaje maszynek do strzyzenia wiosow i

formowania zarostu meskiego
- rozpoznaje grzebienie do strzyzenia wtosow i
formowania zarostu meskiego

Rozpoznaje indywidualne cechy - réznicuje elementy budowy gtowy i twarzy klienta pod

anatomii i urody klienta przed katem zabiegu strzyzenia wioséw i formowania zarostu

wykonaniem zabiegu strzyzenia meskiego

wioséw oraz formowania zarostu | - ocenia ksztalt gtowy i twarzy klienta pod kgtem

meskiego zabiegu strzyzenia wloséw i formowania zarostu
meskiego

- okresla profil twarzy klienta przed wykonaniem




zabiegu strzyzenia wioséw i formowania zarostu
meskiego

- rozréznia nieprawidtowosci porostu wtoséw i zarostu
meskiego

Przeprowadza konsultacje z
klientem oraz diagnoze wioséw i
skory gtowy przed zabiegiem
strzyzenia wtoséw i formowania
zarostu meskiego

- ocenia stan wtosow i skory gtowy klienta pod katem
zabiegu strzyzenia wioséw i formowania zarostu
meskiego

- rozpoznaje nieprawidtowosci wiosow i skory gtowy
przed zabiegiem strzyzenia wioséw i formowania
zarostu meskiego

- ustala zakres strzyzenia wtoséw

- poznaje zyczenia klienta pod kgtem zabiegu
strzyzenia wioséw i formowania zarostu

Organizuje stanowisko pracy do
zabiegu strzyzenia wioséw oraz
formowania zarostu meskiego

- dobiera narzedzia, przybory i aparaty fryzjerskie do
zabiegu strzyzenia wloséw oraz formowania zarostu
meskiego

- rozréznia odziez ochronng i zabiegowg stosowang
podczas zabiegu strzyzenia wioséw oraz formowania
zarostu meskiego

- dobiera narzedzia, przybory i aparaty fryzjerskie
stosowane podczas zabiegu strzyzenia wtosow i
formowania zarostu meskiego

- organizuje stanowisko pracy do zabiegu strzyzenia
wioséw oraz formowania zarostu meskiego zgodnie z
ergonomig i procedurami bezpieczenstwa i higieny

pracy

Okresla metody, sposoby i
techniki strzyzenia wiosow

- opisuje metody, sposoby i techniki strzyzenia wiosow
- okresla zastosowanie technik strzyzenia wiosoéw do
struktury wtoséw

- okresla czynniki wptywajgce na efekt strzyzenia
wiosow

- klasyfikuje techniki strzyzenia wioséw

Okresla techniki formowania
zarostu meskiego

- opisuje metody i techniki formowania zarostu
meskiego, w tym: na sucho, na mokro, cieniowanie,
trymowanie

- opisuje metode i technike formowania zarostu
meskiego w zaleznosci od zarostu, w tym: zarost
sztywny, miekki, z ubytkami

- okresla czynniki wptywajgce na efekt formowania
zarostu meskiego

- klasyfikuje techniki formowania zarostu meskiego

Dobiera metody i techniki pracy
do zabiegu strzyzenia wioséw

- dobiera metode strzyzenia do rodzaju i jakosci
wioséw i oczekiwanego efektu

Dobiera metody i techniki pracy
do zabiegu formowania zarostu
meskiego

- dobiera metode i technike formowania zarostu
meskiego do budowy anatomicznej twarzy klienta,
jakosci wioséw i oczekiwanego efektu

Rozpoznaje rodzaje i formy
strzyzen meskich oraz formy
zarostu meskiego

- opisuje rodzaje i formy strzyzen meskich klasycznych
- opisuje formy zarostu meskiego

- okresla elementy zarostu twarzy mezczyzny (wasy,
broda, bokobrody)

Ustala etapy strzyzenia wiosow i
formowania zarostu meskiego

- planuje zabieg strzyzenia wtoséw i formowania
zarostu meskiego zgodnie z zyczeniem klienta

- okresla etapy strzyzenia wiosow

- okresla etapy formowania zarostu meskiego

Dobiera podziat na sekcje i
separacje do zabiegu strzyzenia
wlosow zgodnie z forma fryzury

- klasyfikuje rodzaje sekcji i separacji do zabiegu
strzyzenia wtosow

- rozréznia rodzaje sekcji, np. krzyzowa, klasyczna

- rozroznia rodzaje linii separacji do zabiegu strzyzenia
witosow, w tym: poziome, pionowe, ukosne

- stosuje zasady wydzielania linii separacji do zabiegu




strzyzenia wioséw

- dobiera rodzaje sekcji w zaleznosci od ksztattu
planowanej formy strzyzenia

- dobiera rodzaj linii separacji do okreslonej formy
strzyzenia

Wykonuje meskie strzyzenie
wiosow

- zabezpiecza odziez klienta przed wykonaniem
zabiegu strzyzenia wlosow

- wykonuje meskie strzyzenie wloséw dobrang metoda,
sposobem i technikg

- rozpoznaje rodzaje dystrybuciji i projekcji w strzyzeniu
wioséw

- wykonuje strzyzenie wtoséw meskich z
zastosowaniem podziatu na sekcje i separacje

- wykonuje strzyzenie wtoséw meskich z zachowaniem
kolejnosci technologicznej

- wykonuje strzyzenie wioséw meskich z
zastosowaniem pasm pamieci

- wykonuje rézne formy strzyzenia, w tym: kota,
kwadratu, owalu, trojkata

- stosuje rézne narzedzia tnace, w tym: maszynki,
trymery, nozyce

Wykonuje formowanie zarostu
meskiego

- zabezpiecza odziez klienta przed wykonaniem
zabiegu formowania zarostu meskiego

- wykonuje formowanie zarostu meskiego
korygujgcego podstawowe ksztatty twarzy

- wykonuje formowanie zarostu meskiego
podkreslajgce indywidualne cechy urody klienta

- wykonuje formowanie zarostu meskiego z
zachowaniem kolejnosci technologicznej

- wykonuje strzyzenie roznych form zarostu meskiego,
np. brody petnej, potpetnej

- stosuje do strzyZzenia wtoséw rézne narzedzia tngce
jedno- i dwuostrzowe

Okresla sposoby korygowania
btedéw popetnionych podczas
strzyZzenia wtosow

- rozrdéznia btedy popetniane podczas strzyzenia
wioséw

- stosuje narzedzia tngce do korygowania btedéw
popetnionych podczas strzyzenia wiosow

- dobiera sposoby korygowania btedéw popetnionych
podczas strzyzenia wioséw

Przeprowadza dekontaminacje i
konserwacje sprzetu uzytego w
zabiegu strzyzenia wioséw i
formowania zarostu meskiego

- oczyszcza stanowisko pracy, grzebienie i narzedzia
tngce stosowane podczas zabiegu strzyzenia wiosow i
formowania zarostu meskiego

- dezynfekuje grzebienie i narzedzia tngce stosowane
podczas zabiegu strzyzenia wioséw i formowania
zarostu meskiego

- dobiera aparaty do sterylizacji grzebieni i narzedzi
tngcych uzywanych podczas zabiegu strzyzenia
wioséw i formowania zarostu meskiego

- wykonuje sterylizacje narzedzi tngcych uzywanych
podczas zabiegu strzyzenia wioséw i formowania
zarostu meskiego

- umieszcza w wyznaczonych pojemnikach odpady
powstate w wyniku wykonania zabiegu strzyzenia
wiosow i formowania zarostu meskiego

- wykonuje konserwacje narzedzi thgcych

Zestaw efektow uczenia sie

2. Pielegnowanie wtosdw, zarostu meskiego i skory
gtowy.

Umiejetnosci

Kryteria weryfikacji




Przeprowadza diagnoze stanu
wiosow i skoéry glowy przed
zabiegiem pielegnac;ji

- wymienia cechy zdrowych wioséw i skory gtowy

- analizuje stan wlosow i skéry gtowy klienta przed
zabiegiem pielegnac;ji

- rozpoznaje stan wioséw i skéry gtowy klienta przed
zabiegiem pielegnacji

- rozpoznaje nieprawidtowosci wtoséw i skéry gtowy
klienta przed zabiegiem pielegnaciji

- identyfikuje przeciwwskazania do wykonania
zabiegdw pielegnacji wtosow i skéry gtowy klienta
- wypetnia karte diagnozy klienta przed zabiegiem
pielegnaciji

Okresla dziatanie preparatow do
zabiegbw mycia i pielegnacji na
wiosy i skore gtowy

- wymienia preparaty do ochrony, kondycjonowania i
regeneracji wtoséw

- opisuje dziatanie preparatow do zabiegéw pielegnacji
wioséw i skory gtowy oraz wiosoéw dodanych

- okresla wptyw preparatow do mycia i pielegnacji na
stan wioséw i skéry gtowy

- okresla dziatanie sktadnikéw preparatéw na wiosy i
skoére gtowy klienta

- dobiera preparaty pielegnacji do planowanego
zabiegu fryzjerskiego

- dobiera preparaty do zabiegow pielegnacji wiosow i
skory gtowy oraz wioséw dodanych

Wykonuje zabieg mycia wtoséw i
skory gtowy z zastosowaniem
réznych metod i technik

- planuje zabieg mycia wtosow i skory gtowy

- organizuje stanowisko pracy do zabiegu mycia
wlosow i skéry gtowy

- zabezpiecza odziez klienta przed wykonaniem
zabiegu mycia wtoséw i skéry gtowy

- dobiera preparaty do mycia wtosow i skéry glowy
- wymienia metody i techniki mycia wiosow i skory
gtowy

- wymienia techniki masazu skory gtowy

- stosuje rozne metody mycia wioséw i skéry gtowy
- stosuje w trakcie zabiegu mycia wtoséw techniki
masazu skéry gtowy

- wykonuje zabiegi mycia wioséw i skory gtowy klienta
zgodnie z kolejnoscig technologiczng i zasadami
bezpieczenstwa i higieny pracy

Wykonuje zabiegi pielegnacji
wiosow i skory gtowy oraz zarostu
meskiego zgodnie z kolejnoscig
technologiczng i zasadami
bezpieczenstwa i higieny pracy

- identyfikuje rodzaje zabiegow pielegnacji wiosow i
skory gtowy

- planuje zabieg pielegnacji wioséw i skory gtowy

- organizuje stanowisko pracy do zabiegu pielegnacji
wiosow i skory gtowy

- zabezpiecza odziez klienta przed wykonaniem
zabiegu pielegnacji wtosow i skéry gtowy

- wykonuje zabiegi pielegnacyjne ramowe, ochronne,
profilaktyczne, kompleksowe zgodnie z kolejnoscig
technologiczng i zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy

- dobiera metody pielegnacji wtoséw

- wykonuje zabiegi pielegnacji mechaniczne i
chemiczne

- dobiera preparaty do kondycjonowania i regeneraciji
wlosow oraz stymulacji mieszkéw wiosowych

- wykonuje zabiegi pielegnaciji zarostu meskiego

- dobiera rodzaj zabiegu pielegnacji do stanu wtosow i
skory gtowy oraz wioséw dodanych

- wskazuje przeciwwskazania do wykonania zabiegéw
pielegnaciji

Przeprowadza dekontaminacje

- rozpoznaje rodzaje preparatéw do dezynfekciji




stanowiska pracy i sprzetow
uzywanych do zabiegu pielegnaciji

- wskazuje spektrum dziatania poszczegdélnych
preparatéw do dezynfekcji

- stosuje metody dekontaminacji

- oczyszcza stosowany podczas zabiegu pielegnacii
sprzet i stanowisko pracy

- dezynfekuje sprzet i stanowisko pracy stosowany
podczas zabiegu pielegnacji

- dobiera aparaty do sterylizacji sprzetu uzywanego
podczas zabiegu pielegnacji

- wykonuje sterylizacje sprzetu

- umieszcza w wyznaczonych pojemnikach odpady
powstate w wyniku wykonania zabiegu

Zestaw efektéw uczenia sie

3.Wykonywanie golenia i trymowania zarostu
meskiego.

Umiejetnosci

Kryteria weryfikacji

Przeprowadza konsultacje z
klientem oraz diagnoze wioséw i
skory glowy przed wykonaniem
ustugi golenia i trymowania
zarostu meskiego

- ocenia stan wlosow i skéry gtowy klienta pod katem
wykonania ustugi golenia i trymowania zarostu
meskiego

- rozpoznaje nieprawidtowosci wtoséw i skory gtowy
przed wykonaniem ustugi golenia i trymowania zarostu
meskiego

- ustala zakres wykonania ustugi golenia i trymowania
zarostu meskiego

- poznaje zyczenia klienta pod katem wykonania ustugi
golenia i trymowania zarostu meskiego

- okresla rodzaje zarostu
- okresla przeciwwskazania do wykonania ustugi
golenia i trymowania zarostu meskiego

Organizuje stanowisko pracy do
wykonania ustugi golenia i
trymowania zarostu meskiego

- dobiera preparaty, narzedzia i przybory do wykonania
ustugi golenia i trymowania zarostu meskiego

- rozréznia odziez ochronng i zabiegowg stosowang
podczas wykonania ustugi golenia i trymowania
zarostu meskiego

- organizuje stanowisko pracy do wykonania ustugi
golenia i trymowania zarostu meskiego zgodnie z
ergonomig i procedurami bezpieczenstwa i higieny

pracy

Okresla dziatanie preparatow,
narzedzi i przyboréw do

wykonania ustugi golenia oraz
trymowania zarostu meskiego

- opisuje dziatanie preparatéw do wykonania ustugi
golenia

- opisuje dziatanie narzedzi i przyboréw do wykonania
ustugi golenia oraz trymowania zarostu meskiego

- okresla wptyw preparatéw na wykonanie ustugi
golenia

Wykonuje ustuge golenia i
trymowania zarostu meskiego z
zastosowaniem réznych metod i
technik

- planuje wykonanie ustugi golenia
zarostu meskiego

- dobiera preparaty do wykonania ustugi golenia

- wymienia metody, sposoby i techniki golenia oraz
trymowania zarostu meskiego

- wybiera odpowiednie narzedzia i
wykonania ustugi golenia i
meskiego

- dobiera metode, sposdb i technike golenia twarzy i
gtowy oraz trymowania do zamierzonego efektu ustugi
- wykonuje golenie twarzy i gtowy na mokro z
zastosowaniem chwytow brzytwy forehand oraz
backhand

- wykonuje trymowanie zarostu meskiego na sucho
przez grzebien i przez palce

i trymowania

przybory do
trymowania zarostu

Przeprowadza dekontaminacje

- 0czyszcza stanowisko pracy, narzedzia i przybory




stanowiska pracy i sprzetow
uzywanych do zabiegu

stosowane podczas wykonania ustugi golenia oraz
trymowania zarostu meskiego

- dezynfekuje narzedzia i przybory stosowane podczas
wykonania ustugi golenia oraz trymowania zarostu
meskiego

- dobiera aparaty do sterylizacji przyboréw i narzedzi
tngcych uzywanych podczas wykonania ustugi golenia
oraz trymowania zarostu meskiego

- wykonuje sterylizacje narzedzi thgcych uzywanych
podczas wykonania ustugi golenia oraz trymowania
zarostu meskiego

- umieszcza w wyznaczonych pojemnikach odpady
powstate w wyniku wykonania ustugi golenia oraz
trymowania zarostu meskiego

- wykonuje konserwacje narzedzi thgcych

Zestaw efektéw uczenia sie

4. Wykonywanie zmiany koloru wtosow i zarostu.

Umiejetnosci

Kryteria weryfikacji

Okresla zabiegi zmiany koloru
wiosow

- rozroéznia rodzaje zabiegdéw zmiany koloru wiosow:
koloryzacji rozjasniajgcej, przyciemniajacej i tonujgcej
oraz rozjasniania wtasciwego

- opisuje zmiany zachodzgce we wiosach podczas
koloryzacji rozjasniajgcej, przyciemniajgcej i tonujgcej
oraz rozjasniania wiosow

- rozréznia metody i techniki koloryzaciji rozjasniajacej,
przyciemniajgcej i tonujgcej oraz rozjasniania
wiasciwego

Dokonuje analizy palety
kolorystycznej

- omawia budowe palety kolorystyczne;j

- okresla glebie i kierunek koloru

- rozréznia oznaczenia literowe i numeryczne we
wzornikach koloréw wloséw

- okresla pigmenty wzmacniajgce kolor

- szereguje poziomy kolorystyczne

Okresla preparaty fryzjerskie
stosowane do zabiegéw zmiany
koloru wtosow

- okresla zastosowanie farb roslinnych i syntetycznych
- okresla sktad i funkcje preparatéw stosowanych do
zabiegéw zmiany koloru wtoséw

- opisuje preparaty: krotkotrwale koloryzujgce,
tymczasowe, péttrwate, trwate, rodlinne, odsiwiacze i
preparaty rozjasniajgce

- okresla wtasciwosci nadtlenku wodoru

- rozrdéznia rodzaje preparatéw stosowanych do
zabiegow zmiany koloru wtosow

- réznicuje dziatanie roztworéw nadtlenku wodoru na
wiosy

Dokonuje analizy wygladu i
oczekiwan klienta przed
zabiegiem zmiany koloru wioséw

- identyfikuje kolor naturalny i wyj$ciowy wtoséw klienta
- prowadzi rozmowe konsultacyjng z klientem pod
katem zabiegu zmiany koloru wiosow

- wyjasnia klientowi réznice miedzy rodzajami
zabiegéw zmiany koloru wtoséw

- uzasadnia wybor koloru docelowego zgodnego z
zyczeniem klienta

- okresla ksztatty gtowy i twarzy klienta do zabiegu
zmiany koloru wtoséw

- okresla typ kolorystyczny klienta do zabiegu zmiany
koloru wioséw

Okresla przeciwwskazania do
zmiany koloru wiosow

- wykonuje prébe uczuleniowg przed zabiegiem
zmiany koloru wiosow

- analizuje wyniki proby uczuleniowej przed zabiegiem
zmiany koloru wiosow




- rozpoznaje przeciwwskazania do zabiegu zmiany
koloru wioséw

Organizuje stanowisko pracy do
zabiegu zmiany koloru wioséw

- rozréznia narzedzia, przybory i aparaty fryzjerskie
stosowane podczas zabiegu zmiany koloru wioséw
- rozréznia odziez ochronng i zabiegowg stosowang
podczas zabiegu zmiany koloru wtoséw

- omawia preparaty fryzjerskie stosowane przed
wykonaniem i po wykonaniu zabiegu zmiany koloru
wioséw

- dobiera sprzet, odziez ochronng i zabiegowg oraz
preparaty do wybranego rodzaju zabiegu zmiany
koloru wtosow

- organizuje stanowisko pracy zgodnie z ergonomig i
procedurami bezpieczenstwa i higieny pracy do
zabiegu zmiany koloru wioséw

Dobiera metody i techniki zmiany
koloru wtosow

- ustala zakres zabiegu zmiany koloru wtoséw na
podstawie diagnozy i oczekiwan klienta, np. zmiana
koloru catosciowa, czesciowa, rozjasnianie,
koloryzacja

- dobiera metode do wybranego rodzaju zabiegu
zmiany koloru wtoséw, np. rozjasnianie,
przyciemnianie

- dobiera technike do wybranego rodzaju zabiegu,
dlugosci wloséw, oczekiwanego efektu zmiany koloru
wioséw

- uzasadnia wybdr metody i techniki zmiany koloru
wiosow

Wykonuje zabieg zmiany koloru
wlosow z zachowaniem kolejnosci
technologicznej i zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy

- przygotowuje klienta do zabiegu zmiany koloru
wiosow

- stosuje preparaty do planowanego zabiegu zmiany
koloru wtosoéw z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy oraz zalecen producenta preparatu

- zabezpiecza odziez i kontur porostu klienta do
zabiegu zmiany koloru wtoséw

- stosuje podziat porostu na sekcje i separacje do
zabiegu zmiany koloru wtoséw

- szacuje ilos¢ preparatéw do wykonania zabiegu
zmiany koloru wiosow

- przygotowuje mieszanine do zabiegu zmiany koloru
wiosow

- odmierza preparaty przy uzyciu specjalistycznej
aparatury i przyboréw

- wykonuje koloryzacje i rozjasnianie wtoséw meskich
dobrang metodg i technikg

- wykonuje zabiegi korekcji koloru, np. tonowanie

- wykonuje zabiegi pielegnhacyjne po zabiegach zmiany
koloru wtoséw

Wykonuje zabieg koloryzacji
wioséw siwych i szpakowatych

- okresla proporcje wtoséw siwych do naturalnych

- ustala etapy koloryzacji wioséw siwych i
szpakowatych

- ustala recepture mieszaniny koloryzujgcej do wiosow
siwych i szpakowatych

- przygotowuje wiosy siwe i szpakowate do zabiegu
koloryzacji

- stosuje podziat porostu na sekcje do dobranej
techniki koloryzacji wtosoéw siwych i szpakowatych
- wykonuje koloryzacje wtoséw o réznym procencie
siwizny

- wykonuje zabieg koloryzacji wioséw z
zastosowaniem specjalistycznej aparatury




Okresla sposoby korygowania
btedéw popetnionych podczas
zabiegu zmiany koloru wioséw

- rozpoznaje btedy popetnione podczas zabiegu
zmiany koloru wtoséw dobiera sposéb korygowania
btedéw popetnionych podczas zabiegu koloryzacii i
rozjasniania

- wykonuje korekte koloru

Przeprowadza dekontaminacje
sprzetu uzytego podczas zabiegu
zmiany koloru wiosow

- oczyszcza sprzet i stanowisko pracy z wiosow i
zanieczyszczen preparatami po zabiegu zmiany koloru
wioséw

- dezynfekuje miseczki, pedzle i grzebienie po zabiegu
zmiany koloru wtosow

- segreguje odpady chemiczne i ogélne po zabiegu
zmiany koloru wlosow

Zestaw efektow uczenia sie

5.Wykonywanie stylizaciji fryzur.

Umiejetnosci

Kryteria weryfikacji

Okresla cechy indywidualne
klienta

- rozpoznaje typy urody

- rozpoznaje sylwetke, ksztait twarzy i gtowy klienta
- réznicuje typy budowy gtowy i twarzy

- rozpoznaje deformacje twarzy i glowy

- okresla styl klienta

Okresla zasady projektowania
fryzury meskiej

- rozréznia linie we fryzurze

- charakteryzuje fryzury symetryczne i asymetryczne
- okresla kontrasty w ksztattowaniu fryzur

- stosuje podstawowe wiadomosci o kolorach

- okresla ksztatt i forme strzyzenia wioséw i zarostu

- okresla fakture wioséw

- stosuje w projektowaniu fryzury meskiej zasady
doboru koloryzacji

- stosuje zasady projektowania, np. powtérzenie,
przemiennosé, progresje, kontrast, rbwnowage

- koryguje ksztatt gtowy i twarzy przez forme strzyzenia
wioséw i zarostu

Stosuje techniki stylizacji fryzur
meskich

- rozpoznaje fryzury historyczne, klasyczne,
nowoczesne, tradycyjne, subkulturowe i nowoczesne.
- okresla zasady i metody stylizacji fryzur meskich

- okresla preparaty fryzjerskie stosowane do stylizacji
fryzur meskich

- okresla dziatanie preparatéw oraz zastosowanie
narzedzi i przyboréw do wykonania stylizacji fryzur

4.3 Wyposazenie stanowisk egzaminacyjnych

Etap praktyczny egzaminu czeladniczego przeprowadza sie u pracodawcéw lub w warsztatach

szkoleniowych, posiadajgcych warunki organizacyjne i techniczne niezbedne do wykonania przez

zdajgcego zadan egzaminacyjnych.

1. Wykonanie fryzury meskiej zgodnie z wymaganiami (wykonanie zadania wymaga udziatu w

egzaminie jednego modela)

Stanowisko fryzjerskie: konsola,
elektryczne, stanowisko do mycia glowy z dostepem do biezgcej zimnej i cieptej wody,

pojemnik na odpady medyczne, szczotka do zamiatania, $rodki do oczyszczania blatéw i

narzedzi.

lustro, fotel z podgtowkiem,

co najmniej 3 gniazda



Przybory i narzedzia: suszarka reczna, maszynka elektryczna do strzyzenia, maszynka
konturéwka, szawetka wraz z wymiennymi ostrzami, n6z chinski, nozyczki fryzjerskie proste i
degazéwki, zestaw grzebieni i szczotek, w tym szczotka karkdwka oraz szczotka do
oczyszczania narzedzi, rozpylacz do wody, $rodki do dezynfekcji narzedzi. Bielizna fryzjerska:
peleryny do strzyzenia, reczniki jednorazowe, kotnierzyki. Materiaty fryzjerskie: szampon do

wloséw, kosmetyki do stylizacji. Apteczka: woda utleniona, plastry, bandaz, atun w zapatkach.

Wykonanie strzyzenia i pielegnacji brody petnej z podgalaniem konturéw oraz golenia twarzy
na mokro (wykonanie zadan wymaga udziatu w egzaminie dwéch modeli).

Stanowisko fryzjerskie: konsola, lustro, fotel z podgtéwkiem, co najmniej 3 gniazda
elektryczne, stanowisko do mycia gtowy z dostepem do biezgcej zimnej i cieptej wody,
wyparzarka, pojemnik na odpady medyczne, szczotka do zamiatania, srodki do oczyszczania
blatéw i narzedzi.

Przybory i narzedzia: szczotka karkdwka, szczotka do rozczesywania brody, szczotka do
modelowania brody, nozyczki proste, brzytwa lub szawetka na wymienne ostrza, maszynka do
strzyzenia, maszynka konturéwka, suszarka reczna, pedzel do golenia, miseczka do
przygotowania piany, opakowanie na odpady medyczne. Bielizna fryzjerska: peleryny do
strzyzenia, reczniki jednorazowe, kotnierzyki. Kosmetyki: krem do golenia, kosmetyki do

stylizacji i pielegnacji brody oraz zarostu, woda po goleniu.



